
■アンケート概要 
 

 
 

アンケート概要 漫画作品『栄養士の男』を読んだことがある方へのアンケート 

調査期間 2025年08月7日 

回答数 15人(10代～40代) 

アンケート調査元 インターネット調査 

 
■アンケート項目 
　　　　 

1．年齢を教えてください 
2．性別を教えてください 
3．漫画作品『栄養士の男』の評価を星1〜5で教えて下さい。 
4．漫画作品『栄養士の男』を実際に読んだ感想を教えて下さい。 
 

 

1. 年齢を教えて
下さい。 

2. 性別を教えて
ください。 

3. 『専属栄養士
の男』の評価を

1?5で教えて下さ
い。 

4. 『専属栄養士の男』を実際に読んだ感想（ネタバレを含む）を教えて下さい。 

50代 男性 5 眠らされている間に色々されてしまい、目覚めた時には時すでに遅し。 
身体に快楽が刻み込まれていて、抗えずにやられっぱなしになってしまう果乃子がエロくて良かったです。 

50代 男性 1 料理人ではなく、栄養士の話かと思えば、ただのエロマンガ。 

30代 男性 4 ヒロインが自分の専属栄養士と恋愛に発展していくという展開がユニークで面白かったですし、読んでてドキドキするような場面が多くて満足できました。 

30代 女性 4 絵がすごく綺麗で果乃子が可愛いので、読みやすくて良かったし、最初はとんでも展開だなと思ったけれど、両想いで最高でした。 

20代 女性 4 果乃子が寝ている間に、栄養士の男に犯されている所が興奮したし、それに気付かない果乃子が可愛かったです。 

40代 男性 4 イケメン栄養士涼袮の立ち居振る舞いがめちゃくちゃ格好いいですね。とにかく果乃子に対しての愛情がすごいですし栄養学に長けているので言動全てに説
得力がありますね。 

30代 女性 5 狂気や執念にハラハラしました。表情の変化が良かったです。 

40代 女性 5 同じ作者さんの『専属栄養士の女』を読んだことがあったので、作品の雰囲気が全く違うことに少々驚きましたが、先生のヤンデレ度がなかなか高めで、美形
ゆえに仄暗い表情に迫力があるところが良いと思いました。 

40代 女性 4 果乃子ちゃんが可愛いです。果乃子を眠られせ襲ってしまう先生、ネチネチした感じが最高です。 

30代 男性 1 果乃子が個人的にあまり好きではなかったからです 

20代 女性 5 とにかく挿入シーンが素晴らしかったです！ 
先生の巨根がズッポシ収まってる感覚に抗えない感じが滅茶苦茶興奮しました！ 

60代 男性 5 

単なるダイエット成功譚ではなく、栄養士が主人公の健康管理を徹底するあまり、睡眠中にまで及ぶ行き過ぎた管理を行うという、少しホラーな要素が含まれ

ています。 この信頼と支配、愛情と執着が交錯するスリリングな展開が魅力です。主人公と、執着心の強いイケメン栄養士のキャラクターが立っており、共感
できる。 クールで知的ながらも、独占欲が強く、そのギャップに魅力を感じる。全体的にボリュームがあり、構成と内容が良いと思います。行為の描写も、睡眠
中、覚醒後、そして両想いになってからと、3段階で楽しめる構成になっています。 

30代 女性 4 絵がとても綺麗で、特に主人公の果乃子ちゃんがナイスバディかつ表情豊かでとても可愛かったです。先生は少しダウナー系で色気があり、エロシーンはこち
らに匂いまで伝わってきそうなリアルさがあり、見応えのある作品でした。 

20代 女性 4 

私が予想していたよりも心理描写がしっかりとしていて、ただの「専属栄養士×イケメン」というライトな恋愛ものではありませんでした。主人公の女性が心身とも
にボロボロな状態で出会う栄養士・真木の存在が、ただの食事管理ではなく、彼女の人生そのものを立て直すきっかけになっていくのがとても印象的でした。 
特に、真木が栄養管理だけでなく、彼女の過去のトラウマや心の問題にも丁寧に向き合っていく姿勢にはグッときました。また、料理シーンが非常にリアルで、

実際のレシピも参考になりそうなところもプラス評価です！ 
ただ、途中の展開でやや都合よく話が進んでいる部分や、真木の完璧すぎるキャラに少し違和感があったため、満点ではなく4にしました。 
それでも、全体を通して温かさとリアルなケアの大切さが伝わる良作でした。 

30代 男性 3 主人公が栄養士として成長していく過程は面白かったですが、展開がやや予想通りで、もう少し意外性が欲しかったです。ヒロインとの関係も丁寧に描かれて
はいたものの、感情移入しづらい部分がありました。全体的には読みやすく、設定も興味深かったので、今後の展開に期待したいです。 

 


